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Tom & Marriane Hardy 
 in loving memory of 

Marie Manzatt. 

A patra Duminică din Postul Mare  
 A Sf. Ioan Scărarul  
(Matei 4:25, 5:1-12) 

 
Urcușul spre Fericire 
În această a patra Duminică din Postul Mare, 
Biserica ne așeaza înainte imaginea urcușului 
duhovnicesc, atât prin Predica de pe Munte 

(Matei 5:1-12), cât și prin viața și învățătura Sfântului Ioan 
Scărarul. 

Evanghelia ne spune că, văzând mulțimile, Domnul 
nostru Iisus Hristos S-a suit în munte și de acolo a început să-i 
învețe. Acest urcuș nu este doar unul geografic, ci unul 
duhovnicesc. Hristos ne cheamă să ne ridicăm deasupra     
gândirii lumești și să intrăm în viața Împărăției. 

Fericirile nu sunt doar cuvinte frumoase, ci sunt trepte 
vii către sfințenie. „Fericiți cei săraci cu duhul… Fericiți cei 
blânzi… Fericiți cei curați cu inima…” Fiecare dintre acestea 
este o treaptă pe scara care duce la comuniunea cu Dumnezeu. 

Sfântul Ioan Scărarul, pe care îl pomenim astăzi, a 
înțeles profund acest urcuș. În lucrarea sa, Scara dum-
nezeiescului urcuș, el descrie viața creștină ca o urcare treptată 
- pas cu pas - de la patimi la virtuți, de la iubirea de sine la 
iubirea de Dumnezeu. Acest drum nu este ușor, dar este plin 
de har. 

Postul Mare este tocmai acest urcuș. Suntem chemați 
să urcăm - nu în mândrie, ci în smerenie; nu prin puterile 
noastre, ci cu ajutorul lui Dumnezeu. Rugăciunea devine res-
pirația noastră, postul disciplina noastră, pocăința vindecarea 
noastră, iar iubirea ținta noastră. 

Mulțimile Îl urmau pe Hristos pentru că ele căutau 
vindecare, adevăr și nădejde. Astăzi, noi suntem acele 
mulțimi. Venim la El cu poverile, cu luptele și cu dorințele 
noastre. Iar El nu ne respinge, ci ne cheamă mai sus. 

Să nu rămânem, așadar, la poalele muntelui. Să înce-
pem urcușul. Chiar și un pas mic, o rugăciune sinceră, un gest 
de iertare, o faptă bună, ne apropie de Hristos. 

Așadar, să stăm în Hristos, să avem încredere în El și 
să lucrăm împreună cu El! 

 
 

Pr. Cezar Pelin 
 

Împreună, spre Slava Preasfintei Treimi și mântuirea noastră! 

Fourth Sunday of the Great Lent  
 Sunday of St. John of the Ladder 

 (Matthew 4:25, 5:1-12) 
 
The Ascent to Blessedness 
On this Fourth Sunday of Great Lent, the 

Church brings before us the image of ascent - both 
through the Sermon of the Mountain (Matthew 5:1
-12) and through the life and teaching of St. John of the Ladder. 

The Gospel tells us that seeing the crowds, our Lord 
Jesus Christ went up on the mountain, and from there He 
opened His mouth and taught. This ascent is not merely geo-
graphical, it is spiritual. Christ leads us upward, calling us to 
rise above earthly thinking and to enter into the life of the King-
dom. 

The Beatitudes are not simply beautiful sayings; they 
are steps - living steps - toward holiness. “Blessed are the poor 
in spirit… Blessed are the meek… Blessed are the pure in 
heart…” Each of these is a rung on the ladder that leads to com-
munion with God. 

St. John of the Ladder, whom we commemorate today, 
understood this spiritual ascent deeply. In his work, The Ladder 
of Divine Ascent, he describes the Christian life as a gradual 
climb - step by step - away from passions and toward virtue, 
from self-centeredness toward divine love. This journey is not 
easy, but it is filled with grace. 

Great Lent itself is this ascent. We are invited to climb, 
not in pride, but in humility; not in our own strength, but with 
God’s help. Prayer becomes our breath, fasting our discipline, 
repentance our healing, and love our goal. 

The crowds followed Christ because they were seeking 
healing, truth, and hope. Today, we are those same crowds. We 
come to Him with our burdens, our struggles, and our desires. 
And He does not turn us away, He leads us upward. 

Let us, therefore, not remain at the foot of the mountain. 
Let us begin the climb. Even a small step, a sincere prayer, a 
moment of forgiveness, an act of kindness, brings us closer to 
Christ. 

Therefore, let us remain in Christ, place our trust in 
Him, and work together with Him! 

 
Rev. Fr. Cezar Pelin 

 
Together, for the Glory of the Holy Trinity and our salvation! 
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ALTAR BREAD - PRESCURI 
• Simona Cismașiu ÎM tatălui meu Ioan și a 

tuturor celor decedați din familie. 
• Ana Mohan ÎM soțului George, a fiului 

George și a tuturor celor dragi din familie 
mutați de la noi. Veți fi mereu în inima mea. 

• Mihaela & John Muntean IMO celor decedați 
din familie. 

• Lenuța Boggs IMO Iona, Ana, Ana, Ioan, 
Ioan, Tănase, Nicolae, Ludovica, Ioan, Maria, Ioan, 
Ecaterina și tot neamul lor cel adormit. 

May God rest them in peace! Dumnezeu să-i odihnească!  
• Florica Cotrau pentru sănătatea familiei. 
• Carmen Ivan pentru sănătatea Daniel, Carmen, Denisa, 

David, Ioan, Ioan, Felicia. 
• Lenuța Boggs for the good health of Lidia cu familia, 

Mihai cu familia, Florin cu familia, Roy-Damian și Lenuța. 
7 DAY VIGIL LIGHTS – NARTH 

• Paraschiva Vasu & Family IMO loving husband, father & bu-
nicu Dumitru Vasu. Always in our hearts. Memory eternal! 

• Paraschiva Vasu– Family IMO  all  family members fallen 
asleep in the Lord. Always in our hearts. Memory eternal! 

THE CALENDAR IS SUBJECT TO CHANGE!  
POT INTERVENI SCHIMBĂRI ÎN CALENDAR! 

7 DAY VIGIL LIGHTS – NARTH-cont. 

• Simona Cismașiu ÎM tatălui meu Ioan și a tuturor celor 
decedaţi din familie. 

• Ana Mohan ÎM soțului George, a fiului George și a 
tuturor celor dragi din familie mutați de la noi. Veți fi 
mereu în inima mea. 

• Antoniu IMO Mioara Dobre, Remus Dobrin, Ioan 
Dobrin, Scârneci Vasile. 

• Fam. Vatamanu IMO tatălui Alexandru. Dumnezeu să îl 
odihnească în pace. 

• Maria Diaconu IMO Nicu-Dragoș. Dumnezeu să-l ierte 
și să-l odihnească în pace. 

• Radu și Ileana Conțiu IMO Ioan, Daniel, Maria, Sara. 
• John & Elena Biliboaca IMO all family members fallen 

asleep in the Lord. Memory eternal. 
• Studeny & Mortus families IMO husband, dad and moșu 

Ron Studeny. 
• Gerald Largent IMO Kathleen and Sean Crawford. 
• Ionica Stroescu IMO John Stroescu. 

• Lucica Fogoroș IMO părinților Ioan și Aurica 
Muntean. Dumnezeu să-i ierte și să-i odihnească în 
pace. 

May God rest them in peace! Dumnezeu să-i odihnească! 
 

• Simona Cismașiu pentru sănătatea familiei. 
• Paraschiva Vasu - Family for the good health of our 

family and God’s blessings! 
• Ana Mohan pentru sănătate, mulțumire și ajutor de la 

bunul Dumnezeu la toată familia. 
• John & Elena Biliboaca for the good health of all family 

and God’ s blessings. 
• Irina Oster pentru sănătatea familiei. 
• Radu și Ileana Conțiu for the good health of Valentina, 

Petru și Petra; for travelers Daniel; special intentions 
pentru sănătate și pace. 

• Dan & Mirela Rudary for the good health of our family 
and with thanks for God’s many blessings.  

• Maria & Mircea Bartan for the good health of Frank K. 
• Gerald Largent for the speedy recovery of 

Archimandrite Gregory Valentine. 
• Viorel & Alina Oancea for the good health of our 

family. 
• Fam. Cotrau pentru sănătatea familiei. 
• Cornelia Recean pentru sănătate Gabriela, Cris, George 

și familia. 
• Lucica Fogoroș pentru sănătate la întreaga noastră 

familie de aici și a familiilor copiilor mei din România. 
• Lavinia Cozmin pentru călători Carmen și Ana Popa.  
• Elena și Petre pentru sănătate - Ionuț, Andreea, Diana, 

Bogdan, Iulia, Mike, Landon, Logan, Luca, Ayan, 
Nuțica, fam. Radu , fam. Popescu, Meghan, George. 

• Dan & Mirela Rudary for the good health of our family 
and with thanks for God’s many blessings! 

• Lucica Fogoroș pentru sănătate la întreaga noastră 
familie de aici și a familiilor copiilor mei din România. 

• Jonel Jr., Jonel Sr., Ana Roșu & Daniela and Derek 
Family IHO Erika on her birthday. May God’s love, 
peace, grace, blessings and prosperity be with her 
throughout her life journey and take care of her al-
ways!!! Happy birthday and La mulți ani sănătoși și  
fericiți!! 

 

 
 

THIS WEEK: 
Saturday, March 21: 9:00 am Divine Liturgy; 11:00 am 
General Memorial Service(Parastas General); Parastas 
IMO Jean Dobrea; 5:00 pm Vespers & Confessions. 
Sunday, March 22: 8:30 am Matins;  
9:30 am St. Basil Liturgy; 12:00 pm Coffee Hour 
Monday, March 23: 6:00 pm Great Canon of St. Andrew 
of Crete(Denie) 
Wednesday, March 25: (+) Annunciation-9:00 am Divine 
Liturgy 
Thursday, March 26: 6:30 pm Ask your Priest - Ses-
sions 13-14 
Friday, March 27: 9:00 am Presanctified Liturgy; 5:00 
pm FISH FRY; 6:00 pm Akathist to the Birthgiver of God
(Denie) 
Saturday, March 28: 9:00 am Divine Liturgy; 11:00 am 
General Memorial Service(Parastas General); Parastas 
Anamaria Sandu IMO mother Angela; 5:00 pm Vespers & 
Confessions. 

  NEXT WEEK: 
Sunday, March 29: 8:30 am Matins;  
9:30 am St. Basil Liturgy; 12:00 pm Coffee Hour 
Wednesday, April 1: Holy Unction, St. Andrew, Mckees 
Rocks, Pensylvania 
Thursday, April 2: 6:30 pm Ask your Priest - Sessions 15-16 
Friday, April 3: 9:00 am Presanctified Liturgy; 5:00 pm LAST  
FISH FRY; Bake Sale 5:00 pm-8:00 pm. 
Saturday, April 4: 9:00 am Divine Liturgy; 11:00 am General 
Memorial Service(Parastas General) Lazarus Saturday; 5:00 pm 
Vespers & Confessions. 

Nursing Home 
Virginia Cucu.....................Maple Ridge Senior Living, Willoughby 
Octavia Peicu........................Altenheim Senior Living,  Strongsville 
Ion   Adam.............................................Mapple Heights Nursing Home 



 3 

 

AJUTAȚI-NE SĂ ACHITĂM  
 

ÎMPRUMUTUL PAROHIEI! 
 

        Reparațiile noastre capitale din anii trecuți au fost 
posibile între altele și cu un împrumut de la bancă. În 
ultimii ani, am fost binecuvântați să avem între noi oameni 
generoși care s-au oferit să achite o rată lunară de $1,500 
ca să sprijinească biserica. Aceasta ne-a ajutat mult și ne 
rugăm ca și în acest an să continuăm această practică 
folositoare.  
       De aceea, rugăm pe cei care au fost mai binecuvântați 
decât alții, să ne ajute plătind pentru una din următoarele 
luni. Dacă doriți să faceți acest gest nobil, vă rugăm să 
trimiteți un cec pe numele Saint Mary Cathedral pentru 
suma de mai sus, cu specificația “împrumut”. Lista 
donatorilor potențiali se va publica în bulletinul 
săptămânal.  
                 Dumnezeu să binecuvinteze pe cei ce ne aud 
cererea și răspund cu dărnicie! 

PRAYER OF ST. EPHRAIM 

O, Lord and Master of my life! 
Remove from me the spirit of laziness, de-
spondency, thirst for power and vain talk.   

   
       (Prostration)               

Instead, grant me, your servant, the spirit of puri-
ty, humility, patience and love.             

(Prostration) 
Indeed, O Lord and King, grant me that I see my 
own sins and not judge my brother. For you are 

blessed unto ages of ages. Amen!                       
(Prostration) 

 Bulletin Sponsor 2026 
 

Would you like to sponsor one or more of our 
weekly bulletins next year, in honor or in 
memory of someone dear to you? 
 

The following dates are available: 
  March  29; April  19, 26; May 17,  31, June 14, 28; 
July 19, 26; August 2, 9, 23, 30; September 6, 13, 20, 
27; October 11; November 1, 8, 15; December 20, 27. 
 
The bulletin(s) can be sponsored for a donation of $40. 
 
 Check the availability with the Parish Secretary, before 
mailing or leaving the check with the Epitropi! 

 
Thank you! 

HELP US REPAY OUR  LOAN! 

 

         Our capital repairs have been paid with the help of a 

bank loan. During the last years, we have been blessed to 

receive the support of some of our members, who offered  

to pay our monthly loan of $1,500. This helped us a lot and 

we pray and hope that we can continue this good practice in 

the year 2026.  

         Therefore, we entreat those of you who have been 

more blessed than others, to pay the loan for one of the 

upcoming months. If you wish to do so, please send a check 

payable to Saint Mary’s, for the above amount, with the 

mention church loan. The list of donors will be published in 

the bulletin.  

May the Lord bless those who hear us 

out and act on our need!    

IMPORTANT PARISH CONTACTS 

Parish Council 

President: 

Viorel Oancea 

(440) 915– 9642 

Ladies Auxialiary 

President: 

Florica Cotrau 

440-667-7152 

Parish Office/ 

Hall Rental: 

Cristina Hanea 

(216)-941-5550 

 

Financial Secretary: 

Simona McGrath 

(216) 533-4636 

Custodian: 
Anamaria Sandu 
(440) 488-9277 

EMERGENCIES: 

Fr. Cezar Pelin 

216-310-7872 
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ARFORA Congress 2026 - CONVOCATION 
 

Dear ARFORA Members, 
We invite you all to the 78th National ARFORA Congress! The Congress will be held in person, on June 05

-07, 2026, at the Holy Cross Romanian Orthodox Church in Hollywood, Florida.  
All ARFORA chapters are welcome to participate in the ARFORA Congress, if they have paid their 2025 

Membership. We thank you all who sent the dues already. If you did not send your membership yet, please 
send it to ARFORA Treasurer no later than May 1st, 2026 to the following address, with the memo: Memberships 
2025: 

 
 

     A.R.F.O.R.A. Treasurer, C/O Lucy Pop 
     1341 Hillside Rd, 

     Northbrook, IL 60062 
 

The annual ARFORA dues are $15 per each individual member of the Local Ladies Auxiliary Chapter. All 
ARFORA members are welcome to participate in the Congress, but only the Presidents of the Parish Ladies Aux-
iliaries, the Preotese, and the two delegates elected by their Auxiliaries, have the voting privileges (or their direct 
elected alternates). To register, please send the Congress Delegation Forms by April 1st, 2026. With this occasion, 
we will publish a Commemorative Booklet.  

Feel free to reach out to us for any questions at arfora.org@gmail.com. More details about ARFORA and 
how to contact the board members, you can find at: https://www.roea.org/arfora 

----------------------------------------------------------- 
Dragi membre ARFORA, 
Vă invităm pe toate la cel de al 78-lea Congres Național ARFORA! Congresul va fi t inut în persoană, în 

perioada 05-07 Iunie, 2026, la Biserica Ortodoxă Sfânta Cruce din Hollywood, Florida.  
Toate Organizat iile Auxiliare sunt binevenite să participe la Congresul ARFORA, dacă au plătit membria 

2025. Le mult umim tuturor celor care au plătit deja. Dacă nu at i trimis încă membriile 2025, le mai putet i trimite 
încă la casiera ARFORA cel târziu până la 01 Mai 2026 la următoarea adresă, cu ment iunea Memberships 2025: 

     
A.R.F.O.R.A. Treasurer, C/O Lucy Pop 

     1341 Hillside Rd, 
     Northbrook, IL 60062 

 
Membriile anuale ARFORA sunt de $15 pe fiecare membră a Organizat iei Auxiliare Locale. Toate mem-

brele ARFORA sunt binevenite să participe la Congres, însă doar Pres edintele Organizat iilor Auxiliare Locale, 
Preotesele si cele două Delegate la Congres din partea Organizat iilor Auxiliare membre ARFORA, au dreptul de 
a vota (sau loct iitoarele alese ale acestora). Pentru înregistrare, vă rugăm să trimitet i Formele de Delegare la Con-
gres până la data de 01 Aprilie 2026. Cu această ocazie vom publica o Broșură Comemorativă. Vă rugăm să nu 
ezitat i să ne trimitet i orice întrebări la arfora.org@gmail.com. Putet i de asemenea contacta orice membră a 
consiliului pentru întrebări specifice. Mai multe detalii despre ARFORA s i informat iile de contact ale membrelor 
consiliului le găsit i la: https://www.roea.org/arfora. 

 
 
With Love, Faith and Hope, 
President ARFORA: Ioana Mihailescu 
Congress Chairperson: Miorica Beker 
Host Parish Priest: Rev. Dr. Silvius Sfera 
Association of Romanian Orthodox Ladies Auxiliaries of North America (ARFORA) 
Visit our page at: https://www.roea.org/arfora 
Connect with us on Facebook: https://www.facebook.com/ARFORA1938 

https://roea.us6.list-manage.com/track/click?u=81de7edece54b45402f7fd028&id=714e8f025c&e=b93f267708
mailto:arfora.org@gmail.com
https://roea.us6.list-manage.com/track/click?u=81de7edece54b45402f7fd028&id=38371446de&e=b93f267708
https://roea.us6.list-manage.com/track/click?u=81de7edece54b45402f7fd028&id=b25bc19f0b&e=b93f267708
https://roea.us6.list-manage.com/track/click?u=81de7edece54b45402f7fd028&id=b25bc19f0b&e=b93f267708
mailto:arfora.org@gmail.com
https://roea.us6.list-manage.com/track/click?u=81de7edece54b45402f7fd028&id=292f7161ec&e=b93f267708
https://roea.us6.list-manage.com/track/click?u=81de7edece54b45402f7fd028&id=d497ca46e5&e=b93f267708
https://roea.us6.list-manage.com/track/click?u=81de7edece54b45402f7fd028&id=7fbd5b3672&e=b93f267708


 5 

 



 6 

 



 7 

 



 8 

 

St. Mary’s Ladies Auxiliary 

 

 

ORDER FORM 

Cozonac Pufos/Walnut-Roll  -  

Homemade, freshly baked , 

filled with nuts OR nuts & raisins  

$ 35 

ORDER DEADLINE – Monday, March 29nd
 

Please complete the order form below, and mail it or 

bring it to the Trustee’s office on Sundays with your 

payment made to St. Mary’s Ladies Auxiliary. 

Thank You! 

 

NAME_____________________________________ 

 

PHONE #___________________________________ 

 

Paid CASH $____________CHECK ____________ 

           Ordered items should be picked up on 

 Palm Sunday, April 5, after the  

Divine Liturgy in the Social Hall Lobby. 

For questions or more information please call:  

The Parish Office: (216) 941-5550 

________________________________________ 

PASTRY RECEIPT – REMINDER! 

REMEMBER to pick up ______ items on  

Palm Sunday, April 5, after Divine Liturgy ,  

from St. Mary’s Social Hall, located at 

3256 Warren Rd., Cleveland, OH  44111 

Phone: (216) 941-5550 

DARUL MEU DE SFINTELE PAȘTI 

În acesta perioadă, când ne aducem aminte de preţul plătit de 

Domnul pe Cruce pentru fiecare dintre noi, să ne arătăm şi noi 

dragostea pentru El, sprijinind Sfânta Sa Biserică. Vă rugăm să 

trimiteţi darul dragostei pentru una sau mai multe dintre urma-

toarele: 

Numele______________________________ 

Alăturat, trimit expresia dragostei mele pentru Catedrala Sfânta 

Maria:  

Donaţia de Paşti………………..… $_________ 

Membria…...................................... $_________ 

Caritate …………………………... $_________ 

Altar ……………………………..... $_________ 

Altele……………………..................$_________ 

Vă mulţumim pentru expresia credinţei şi a dragostei 

dumneavostră!  

Dumnezeu să vă răsplătească cu darurile Sale cele cereşti! 

Vă rugăm să tăiaţi acest cupon şi să-l aduceti personal sau să-l 

trimiteţi alături de donația dumneavoastră pe adresa: St. Mary 

Romanian Orthodox Cathedral, 3256 Warren Road, Cleveland, OH 

44111. 

MY GIFT FOR HOLY PASCHA 

During this time, when we remember the price the Lord paid on 

the Cross for each of us, let us also show our love for Him by 

supporting His Holy Church. Please send the gift of love for one or 

more of the following: 

Numele______________________________ 

Enclosed, please find the expression of my love for St. Mary's 

Cathedral: 

Pascha Donation ………………...........… $_________ 

 Dues ….......................................................$_________ 

Charity ………………………….............. $_________ 

Altar ………………………...........……...  $_________ 

Other……………………............................$_________ 

 

Thank you for expressing your faith and love!  

May God reward you with His heavenly gifts! 

Please cut this coupon and bring it in person or send it with 

your donation to: St. Mary Romanian Orthodox Cathedral, 

3256 Warren Road, Cleveland, OH 44111. 
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SFINTELE PAȘTI 2026 

DONAȚII LITURGICE NECESARE: 

Articole necesare...................................................Preț $ 

 

Flori pentru Duminica Crucii ...............................200 All  

 

Flori pentru Paști ......30 ghivece.............................35 each 

 

Vin pentru Altar.............5 cutii ............................120 each 

 

Tămâie ..........7 cutii .................................................50 each 

 

Cărbune în Altar.........5 cutii............................... 45 each 

 

Lumânări de Paști . .............................................400 All 

 

Accessories for distribution of Paști..... ..............250 All  

 

NEVOI SPECIALE  PENTRU RECEPȚIA DE PAȘTI 

 

  Cozonac, Vin și ouă fierte pentru Recepția de Paști ;  

orice sumă  $______ donație acceptată(la miezul nopții sau 

dimineața) 

 

Dulciuri pentru copii  aprox................................$300 

Șervețele, farfurii, pahare, lingurițe ...................$200 All 

 

 

HOLY PASCHA 2026 

SPECIAL CHURCH NEEDS: 

Items ................................................................ Cost $ 

 

Sunday of the Cross Flowers  ....................... 200 All  

 

Paschal Flowers (30 pots)........................... 35 each 

 

Liturgical Wine ............5 cases.................. 120 each 

 

Incense........................... 7 boxes ................ 50 each 

 

Charcoal ............ 5 boxes ............................45 each 

 

Pascha Candles...........................................400 All 

 

Accessories for distribution of Paști.........   250 All 

  

PASCHAL RECEPTIONS NEEDS: 

 

Cozonac, wine and boiled eggs for Paschal 

Reception   ANY $______ donation accepted

(midnight & morning) 

 

Children’s treats  .......................................... $300 

Paper Products, cups and spoons  $200 All 
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